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H6m qua chung ta hoc kinh Thang Tri, hém nay ching ta hoc kinh Tam Cau. Bai kinh
nay rat dac biét déi véi nhitng vi hanh gia thi nén doc k¥ va nghe k¥ bai kinh
nay. Pariyesana: la kiém tim.

Toan b doi sbéng clha ching ta 1la hanh trinh kiém tim cdi nay cai ng. Kinh nay
phdai dugc hiéu theo 2 huéng, nghia den va nghia bong.

- Nghia den: Tat cd ching ta trong cub6c doi nay déu do tién nghiép, phién néo,
vOé minh, tham &i ma chung ta cé mat & day. V6 minh 1a do khéng hiéu biét 4 dé,
tr d6 n6 méi dan téi ai. Ai la chinh vi khéng hiéu 4 d&, khoéng hiéu moi sy 1la
khé nén moi thich huwong thu cai nay, tim kiém cai kia, mong tiép tuc cé mat &
noi nay noi no. Chinh vi v6 minh va tham &i nén ching ta méi cé mat trong cai
than nay sang cai than khac, tir cdi cdi nay sang cadi cdi khac, tU cai kiép nay
sang cdi kiép khac, tir doi nay sang cai doi khac.

Vi vbé minh trong 4 dé méi c6é tham ai trong 3 cdi, 6 tran, 6 can. Do 6 &i trong 6
tran, 6 can, ta méi cé tadm dau thai di vé cac c6i. C6 tham ai lai cé coéng dic
thi sanh vé& cdi lanh, c6 tham ai thiéu cong dic thi vé c6i khd. MOi kiép tai
sanh gom 4 giai doan: sanh, gia , dau, chét. Néu trong doi nay ta khéng biét sog
sy tai sinh trong cac c6i, ma tiép tuc chim sau dam du6éi trong 6 tran thi ta lai
tiép tuc tai sanh. Tir trong cai than dau khé nay ta lai dau twv thém cai than dau
khé khac ( d6 la nghia den cla bai kinh ).

- Nghia béng: Trong tilng gidy phdt ta ludn sanh, gia, dau, chét, vé&i tung khoanh
khac sanh diét va hoan déi cla sudéng kh6é budn vui. M6i 1lan thay d6i tir tinh
trang nay sang tinh trang khac 1a mdét 1an ta sinh va t@. Vi khéng thay duwoc
sanh, gia, chét, nén ta dam mé doi séng nay trong tung phut. Piéu d6 nghia la 6m
lay té@m than sinh t& nay ta lai dau tu thém than sinh t& khac & quy md nhdé hon.
Thay vi phai dgi dén luc tAt thd méi goi 1la chét thi 1& ra ta phai hiéu minh
dang chét tung phat voi nhing ddp d6i cda thién ac budn vui.

Nghia 1la 1é ra ta phdi thay cai sanh, gia, dau, chét trong ting phdt thi ta lai
sbng dam mé trong twng phat. Khi gap diéu bat toai thi ta nghi dén 16i thoat
ngot ngao nao do6. Khi g&ap diéu nhuv y thi ta lai d&m duéi trong d6 va mong né kéo
dai dung mdt. Nghia la trudc khé hay swéng ta déu sdng bang phién ndo. Tuc 1la
trong cai than sanh t& ta lai di tim céi than sanh t&. Tim c6 2 cach: G quy mo
16n, chiéu kich 1én. Thc la trong cai than nay ta lai tao mét cdi than dau thai
khac. Nhung that ra 1la dau c6 doi tédi luc tdt théd chung vao quan tai méi goi la
chét, that ra ta da chét ting phit rdi thua quy vi.

Xuan Diéu néi: "Yéu la chét & trong long mot chat". Tai sao vay? Ong néi véi mot
cai y rat la doi nhung ma hiéu ding theo Phat thi cédi cau dé rat 1la hay. Khi ta
yéu cai vat gi do la ta dang quén minh, ta dang hoa than vao mdét cai con ngudi
khac, ta khéng con la ta budi nao nita quy vi. Khi ta ghét hay thich cai gi do la
ta dang hoa than vao moét cai con ngudi méi dé d6i khang, dé ma dam dubi, dé ma
theo dudi hay tron chay cai vat ma ta thuwong ghét.

Cho nén trong ting phut ta cé 1luc thién, ldc ac, 1ldc budn, ldc vui. Nghia 1la
trong ting phat ta da sanh, dad gia, da bénh, va da chét ma ta khéong thay duoc
diéu d6. Ta cl twdng bénh la phai dau don than thé&, phai cé ubng thubc, phai cé



liéu phap chita tri méi goi la bénh. Khéong c6 phdi! Bénh & day co6 nghia 1la sv
truc trac 16n nhé nao clha than va tam déu goi 1a bénh hét. N6 dang vui ma né
chuyén toéng qua budn ciling 1la bénh do thua quy vi.

L& ra phai thay van vat theo didng ban chdt phu du cha n6 dé ta khong con thich,
khéng con ghét. Thi ta lai thdy né 1a cdi gi d6é dang yéu dang ghét, dé chinh 1la
bénh cta tam. B&i vi né cé van dé, cac vi dinh nghia theo khoa hgoc hién dai ciling
y nhu vay. Bénh 1la gi? Bénh la mdét cdi xdo tron, mdét cdi truc trac, moét cai bat
thwong trong mét cdi co thé binh thwong thi minh goi cai doé 1la bénh. Con bénh
nang hay nhe thi tuy ll4c, tuy truong hgp. Nhung can ban thi du la s6 mii, ho,
nhit'c dau, tiéu chay, chéng mat, bénh tri, rudt thwra, san than, séi...tat thay su
bat thuong cla co thé déu duoc goi 1a bénh. Thé thi tai sao ta khoéng goi cai sw
xdo trén tam ly la bénh? Tai sao?

Cho nén than truc trac la bénh, ma than bat thuwong ciling la bénh. Bat thuong la
sao? Bat thuong nghia la né khdéng c6 dén nhan cdi ngoai tran dung nhuv cai ban
chadt cla ngoai tran. Vi La-Han khéng c6é dam mé ma ciling khéng c6 ghét bd bat cw
cai gi; cho nén vi La-Han ca doi tam ludén ludn binh than trudc cai dang, ngot,
khen, ché, thang tram cla doi sbng. B&i vi cac Ngai la nguoi tinh téo.

Kinh néi: "Tat cA pham phu déu la nhitng ké dién, ké mat tri, déu la nhiing ké tam
than trong cai cap mat cda bac Thanh". Trong ting phat than tam cha chang ta bi
xdo tron, ma xado tron chinh 1a bénh, cho nén cai than sanh t& nay lai di tim cai
than sanh tk khac. b6 khong phdi 1la cadi kiéu tam cau cla thanh nhan nén goi la
phi thanh nhan. Khong thdy dwgc cai tam than nay la khd nén tiép tuc di tim va
dau tu thém cadi tam than khac, cho mét cai doi sau kiép khac, d6 la nghia den.
con nghia béng & day la trong ting phit ching ta dam mé nhitng phat giay khé nan
cta minh, thi d6é chinh la trong cdi sanh t ma lai dam mé sanh t@, dam mé sanh
tlr c6 nghia la tiép tuc dau tu sanh tuo.

Quy vi con nh& 3 cai loai kh6 hay khéng? Sw c6 mat cla nhitng gi khién than tam
kho chiu 1a khé khd. Su vang mdt cha nhitng gi khién than tam dé chiu 1a hanh
khé. Sy 1é thudc cac diéu kién dé co6 mat & doi du chi la cha moét giay cam xuc
cling déu 1a hanh kho. Hanh kh6é 1la me dé cua hai tht khé kia. Noi mdt cach khac
ma toéi vi du hoai: troi ndéng la kh6é kh6, sy clip dién 1a hanh khé, suw co mat & xwu
néng la hanh kho. Nghia la cé mat trong doi nay da la kho roi quy vi a. Toi néi
khong biét bao nhiéu 1an, néi mdét cach can nhan tinh, néi vé doi thuong thi doi
nay co6 hanh phuc va dau kho; nhung ma néi mot cach r6t rdo thi tat thay déu la
kh6, co diéu la gian hay tryc tiép théi.

Té6i héi cac vi nha: Bay gi®¢ cac vi cé dé & trong boc diéu, sanh ra trong hia nép,
sanh ra trong gia dinh dai gia nha mat phé b6 1lam to. ROi céac vi dugc an hoc
ngon lanh trong x& s& ngoai quéc tan tién nhw: Nhat, My, Blkc, Thuy Si, Anh. Sau
dé cac vi trd vé nuéc hoac tiép tuc & lai nudc ngoai véi mdét cdi thu nhap that
la cao. Cac vi c6 mdét mai am gia dinh, moét tinh yéu, mdét cudc hdén nhan, va cac
vi c6 mét dam con phdi néi la cuc ky hoan hdo. Cac vi c6 mét doi sbng hoan héo
tlr nhan sic, stc khoé, hoc thwirc, tai chanh, quan hé x& hoi...tdt thay déu hoan
hdo. T6i dang noi cai nghia den danh cho mdy nguoi tao lao cho ho dé hiéu. Ca
mét cai cudc doi hoan hdo né ckr tiép tuc ding cé bi truc trac hay xdo trén gi
hét. N6 clr tiép tuc kéo dai dén nam 90 tudi thi chuyén gi xay ra? T6i khdéng mudn
ké vé nhirng chuyén byc bdi, hon ghen, gay g6 nho nhd gilta gia dinh v&i nhau. Toi
chi ké nhiing chuyén 16n théi, gi® dwoc tinh yéu, gilt dwgc cam xuc dep vé nhau la
mot chuyén khé rdi. ROi né van ci tiép tuc hoan hao dén nam 90 tudi ma cac vi
van 1i khoéng chiu bénh thi téi téng thém 5 nam nita 1a 95. Cac vi nghi sao? Théi
téi cho thém 5 nam nita 1la 100 nam cho dd bach nién giai 140. ROi thi sao? Cac vi
tudng tuong mdot cdp dd6i 6ng cu ba ldo, mat mii thi kém nhém, nuéc dai thi né ri
chay hai bén mép, di thi khéng viing, dau 6c thi lang mang ldc nhé ldc khdéng. C6
nghia la cudc doi nay du né cé dep cach mady thi cubi cung né ciling két thuc. D6
la téi néi dén mdt cudc doi dep nhdt, ma cai dé la trong mét triéu nguoi méi co
dugc mét nguoi c6 cudc doi hoan hdo nhuw vay. Pa phan 1la u am budi dau ma ruc ro&
ldc cubi doi, hodc ruwc r& liac dau doi ma u am 1luc cudi doi, hodc lac dau 1lac
cu6i thi ruc r& ma ldc gilta thi u am. Néi chung 14 ai cling cé van dé vé slc
khoé, gia dinh, tinh yéu, hoén nhan, tai chinh, hoc luc...tat thay déu cé van dé
hét quy vi a, nhung téi dang lua mot cai miu hoan hdo nhdt. Cudi cung thi no
cling s& k&t thic trong cai lanh lung cla doi s6ng von di quanh hiu nay.

Cho nén 1la ding cé thady ngay nao 1én ciling nghe 6ng néi chan doi hét. Tai sao tui
phdi néi? La bdi vi du sém du mudn chdng ta ciing phadi nhan ra rang minh dang



mang cai than sanh t&. Chung ta c6 dé nguoi hay tao lao cach mdy thi chung ta
cling phai nh¢ téi tudi gia, nhé tei cai chét.

Trong room nay tdi nhd cé mdot cbd Phat tl hom trudc coé nhdn tin cho téi. C6 nodi
c6 dang yéu doi 16ng 16ng nhu vay, nhung khi ma c6 dang cham séc mot ba me gia
hoi truc trac vé sic khoé 1a cé da thay quai r6i. C6 noi luc cd cham séc me,
thuong thi cé thuwong ma c6 c& nghe vang vang bén tai nhiing loi t6 khé ta oan cua
téi trong room, thi lGc bdy gi®d c6 méi tham. It lau sau thi c6 lai c6 mot dia
chau mim mim, khau khinh, dé thuwong thi c8 lai tiép tuc yéu doi nhu ci.

Phdi néi la ching ta song y chang nhuv cdi bai kinh nay. Trong cdi tam than sanh
ter nay ta lai dau tu cai tdm than sanh t& khac. Trong cai khoanh khic dau khd
nay, ta lai dam dudéi né dé ma lai dau tuw thém nhitng khoadnh khac dau khé khac. Cu
méi lan quy vi c6 thém mot niém vui trong doi séng, c6 nghia 1a quy vi dang kin
dao am tham lang 1& dau tu mot ndi khé niém dau cho ngay sau. Tdi hia, toi bao
dam cai diéu d6. T6i nhdc lai: mbéi 1an quy vi tim thdy mot niém vui, moét cai ndi
dam mé nao d6 véi nguoi hay vat trong doi nay, thi toéi doan chdc 1000% ring quy
vi dang am tham kin ddo dau tu cho mot ndéi khé niém dau nao dé. Chic chan. B&i
vi mét mai minh gilt khong duwgc né 1a minh ciing khd, cai qua trinh ma minh gin
gir n6 khéng phai dé dau quy vi.

H6m dé t6i di "Deep Cleaning" (cao vo6i rang & dudi nudu) cho sach rang, ma cd
nha sy néi cai nay trung binh 6 thang phai lam 1 1dn. C6 noi cai rang ma khong
c6 sach la n6 anh huéng dén tim mach cac vi cé biét khdong? Ham rang anh hudéng
tim mach va co6t s6ng cht khéong phdi don gian dau quy vi nha. Cho nén cac vi
tuwéng tuwong trong doi nay minh phai 1ién tuc va 1lién tuc, giéng nhu hém qua téi
c6 noéi: Chung ta c6 1la con su t& hay la con nai thi méi ngay chang ta déu phai
chay trong canh ring cudc doi hét quy vi a. Con su tlr n6 phai chay dé kiém song
vi né so bi chét déi, con suw tlr né phai chay vi cé con su tlr nao khdong chay ma
bat mdi duwoc dau quy vi. CO6 con mdi nao ma né ngu dén mic né di tédi dé no nop
mang cho con suv t& dau. T4t ca nhitng 1an di san mbéi cla con suw tl déu bat dau va
két thidc trong cdi doéng tac chay. Vva nhiing con thd nhé, nhitng nan nhan, nhing
con thit cla con suw tlr cd doi né cling phdai chay quy vi a. Pém thi mdy con thu
16n n6é ngd thi théi, ch& rung dém né dé sg lam. C6 nghia 1a du minh c6 ngd thi
cling phadi ngu trong tinh trang bdé chay, b&i vi con tran, con ch6é s6i né di an
ban dém. Con con cop, beo, su tl ndé an ban ngay nhung con cop né ciing lam viéc
luén ban dém.

Cho nén ching ta dau la su tt hay la nai thi ching ta cad doi cG phai chay, chay
hoai. Mét dw&a chay dé kiém an con mot dia chay dé khong trd thanh miéng an cho
ngudi khac, chung ta phai chay mdt doi. va méi budc chay cla chiang ta, né cé
nghia la lai mdt lan chung ta dau tu thém cho tam than sanh t. CAi cau ngan ng
dé rat la sau sic: Chung ta khong thé ngdi yén ma séng thé 1a chung ta phai chay
dé sbng. Ma s6ng dé chi? S6ng dé cho mét ngay vé cbi chét. Ma dau phai vé do la
xong, lai tiép tuc di vé mdét cb6i séng khac, con cai noi chén dy binh yén hay la
khé nan lai la cai chuyén khac nita. C¢ nhu thé chung ta ci lam hoai mét cudc
luan luu, mién vién, trién mién, trong cai c6i tram luan.

Phat ra doi, Phat day cho ching ta biét rdng: Con may mi&n con méi dwgc mang than
nguoi. NEu ma con mang than nguoi ma con dugc gap chanh phap ma con khéng tu téap
thi mai nay con lot xudng mdy canh giéi sau, thap, ndng né, am u thi lam sao cé
dip cho con tré& 1én. Xin xem lai cai diéu t6i vira néi trong kinh Hién Ngu -
Trung B6 Kinh coi Phat cé néi nhuv vay khéng? Téc la mang than nguwoi rat la khé.
Clng trong kinh Hié&n Ngu - Trung B® Kinh. Phat ké cho chung ta vé vi du con rua
mu, va ciing trong bai kinh &y Phat day rdng: "Mot khi da bi doa xuéng c6i thép
roi thi cai co héi quay tré lén la ngan trung khé khan". La vi sao?

La vi: "Nay cac Ty Kheo! Trong canh giéi thap kém dy cac ching sanh chi biét cé
hai viéc théi, d6 la s¢g chét va ham s6ng. Chi cé hai viéc dé théi, né tim moi
cach dé né dugc s6ng va né tim moi cach dé no dung cé chét. va trong canh gidi
ady, chang sanh khéng c6 khai niém thién ac, nén va khéng nén, t6t va xau, thi va
phi, ho khéng biét. Trong canh giéi 4y, Nay cac Ty Kheo! Chung sanh trong dé 16n
hiép nhd, manh hiép yéu, chi vay tho6i. Th& héi trong canh giéi am u tam t6i mu
mit a4y, trong cdi co hoi troi 1én cdi sang cua nhan thién, thi chung ta tréi 1én
chd nao?

Thé 1a chdng ta mdi hoai s6ng y chang nhu bai kinh chdng ta dang hoc: “Trong cai
than sanh t& lai di tim cai than sanh t&, trong tirng phut giady sanh t& chung ta
lai yéu mé chét mét voi nhiing phut gidy dau khd trong doi cua minh, yéu ting



phut giay dau kh6, yéu ting cai cudéc doi hoan nan. Chung ta s¢ khd nhung ching
ta cttr so bién mdt; tha khé, tha chang nuwéc mét md séng, ma di gilta doi con hon
nghi dén chuyén phadi ké&t thdc moi sw. P6 chinh la cai ndi niém vé minh cla pham
phu.

(III) Kinh (253) Nhiép Phap - 3. Sangahavatthusuttam

Kinh 253 hoc rdi, nghia 1a 4 Phap dac nhan tam dé thu phuc thién ha doi nay va
cling 1la cbébng dc doi sau cho minh.

1. Danam: B6 thi & day phai hiéu 1la biét s dung vat chat dang chd, chuyén nén
xai thi xai. Ba con phai hiéu nhu vay cht bé thi 1la c& xach chay vo chua clng
con ban bé, hang x6m, lang giéng, ban cbng s& v&i nhau chung ta s6ng ma né heén,
né toan tinh, né dan ba. Chang ta tinh rdt 1a ky t¥r chai nudc mam dén cl toéi;
vat chay ra nudéc ma ci la xach voé chua, xach vé nha tho, vé miéu cung bai roi
goi d6 la b6 thi la sai. Sai bét. B6 thi & day la phai biét s dung vat chat
ding chd, chuyén nén xai thi xai. DU dé la cung chua, cung cho tang ni, giup cho
nguoi tu hanh, giup cho ban dao, chom xé6m, 1lang giéng, cho nhitng ké co nh& canh
c6 mau qua, thi chung ta ciling la gilp d& trong cai diéu kién minh c6 va that la
dang chdé. bung chd & day la dung ngudi va dung viéc; dang ngudi c6é nghia 1a thuc
sy lic d6 nguoi ta dang can; dang viéc cé nghia 1a cai viéc doé that sy can dén
cai sy hd tro cua chang ta. Ch& con cho tién né nhau, di danh bai, choi game
dién t@ thi khong phai la bé thi. Cho nén xai duang ngudi, dang chd va ding viéc
méi goi la bd thi.

2. Peyyavajjam: Ai nglt & day khong phai la thao mai, la dai béi, la dau moi trot
ludi, la bao xao. Ai nglt & day 1a ngon tir xudt phat t¥ tri tué va to tam, thay
ldc nao khéng cé 2 thkt nay thi nén ngam miéng. Nhd Tri Tué ta néi diéu hiu ich,
nho tlr bi nén ta nghi dén lgi ich cla nguoi déi dién. T6i xin hira 1la 1oi néi nao
ma thiéu 2 cdi nay thi cadi 16i dé xai khodng cé duwoc. Trong cha gidi ghi rd chanh
ngttr 1la 1oi no6i dan dén sy phat trién Bat Chanh Pao, do6 la noéi rét rao. Con ai
nglr & day thi khoéng cao siéu nhu vay, chi 1a néi 1o¢i hop ly hitru ich va bang tam
tlr bi véi nguoi d6i dién.

3. Atthacariya: Lgi hanh 1a lam gi cling nghi dén 1lgi ich cla nguwoi khac du chi
1la moét cau néi.

4. Samanattata: Pong sy la s6ng hoa minh khéng c6 ky thi phan biét, khoéng 1lanh
nidng tim nhe, hoa minh nhung khéng dé minh bién ch&t. Hoa quang nhung khéng hdn
tuc nghia 1a anh sang thi t6i sang theo, thém dau vao dé ching ta cung sang. Néu
anh moét myc tdéi thui thi téi xin vao miung ngd ch t6i khéng thé ngdi ngdi choi
véi mdét nguoi khodi béng toéi.

B6n cai phap dac nhan tam cla dao Phat khac véi ngoai doi. Ngoai doi thi nhiéu
khi déu 1dm: lich sy nhu vay, té nhi nhu vay chi dé lam mau théi. Riéng trong
Phat Phap thi khéng, bén cai nay trudc mét 1a né thu phuc dwgc thién ha hién tai
ma dong thoi né ciing la cai céng dic cho minh doi sau. Con ngoai doi la ba cai
lich sy, té& nhi tam 1y cta Au My, di nhién thi né ciing can thiét dé ndé tao ra
mot cai mat dung dé nhin cho doi séng, chi vay thoi.

Khong biét cac vi c6 dip dé ma biét vé nhitng cai coéng trinh 16n clha Bac Han. Chi
c6 ngudi ban x@& méi biét la cai mat dung bén ngoai, cai mat tién ma minh chay
ngang nhitng ngdéi nha hoanh trang 4y, chi ngudi ban x& ho méi biét ding sau no la
cai gi. Con ngudi ngoai qudc thdy phé xa sang trong chir dang sau khong biét cai
mat tién d6 né tréng réng khéng c6 cai gi hét, ho thd bo thd dé & trong, dé so
nhuv vay cac vi cé biét khoéng?

T6i nhé cé mot 1an trong gid giai lao thi 6ng ngoai trudng Phap 6ng ngbéi voi éng
ngoai trwéng Anh. Thi 6ng ngoai trudéng Anh méc cai diéu thubéc ra thdy o6ng kia
ldy cai hop quet mdi cho 6ng, 6ng m&éi cam on. ROi hai nguoi cling than than véi
nhau vi c6 qua lai nhiéu 1lan, thi 6ng mé&i ndéi dua: Khen Tay (la dan Phap) lich
sy 1&m, ma t6éi thich thi it ma cai ma téi mét méi voi cai lich sy clha Phap thi
hoi nhiéu. B&i vi Phap né qua lich su di nén toi cling phai gilr chitng dé ding bi
n6éi la phot tinh Ang-1&, néi minh khong c6 lich sy bang Tay. Téi qua mét méi voi
cdi lich su cla Phap nhung ma ngai cé biét khoéng? P6i véi to6i thi cai lich su
clla Phap né chi la mdét lan hoi gié théi chi né khéng c6 cai gid tri gi hét, chi
lam cho mat mat vui vui vay théi. Thi 6ng ngoai trwédng Phap ndéi: buang roéi! Lich
sy né chi 1la cai lan hoi, nhung né la hoi cla cdi vé xe, nhd né ma lam cho duong
doi bot dan x6c gap ghénh, bét lam cho cai nguoi ngdi xe phai khé chiu.

N6i gi thi néi, cai lich s clha thé gian né chi téi mlkc d6 théi quy vi. N6 la
cho minh bét bi séc ch& né khéng c6 y nghia sau xa nhu 4 cai phap "Nhiép Phap" &



trong dao Phat. Phat day rdng 4 cai diéu nay néu ching ta séng lién tuc, thuong
tryec va ap dung 4 cadi nay; thi truéc 1a 1lam cho thién ha quanh minh cam thay
thodi mai dé chiu vui vé&, ma ban than minh khi minh 1lam cho nguoi ta vui vé thi
minh ciing vui theo. Cai loi la lgi chdé d6, khi minh 1lam cho nguoi ta vui thi
duong nhién minh duwgc vui, d6 la cdi qud lanh hién tai. Th& hai b6n cai nay la 4
cdi cbng dic cac vi biét khoéng?

Té6i nhé cé6 anh chang dé tédi tham ban, hai anh em méi vira ubng dugc miéng tra thi
ong ban 6ng tho tay 6ng tat den.

- Anh khach méi héi: Troi oi, ubng tra ma tadt dén thi lam sao ma uéng.

+ Thi anh méi néi : Thoéi anh em minh gdp nhau néi chuyén nghe tiéng duwgc rdi chw
dé dén chi cho tén dién, tiét kiém duwoc nhiéu thi tiét kiém.

- N6i chuyén xong mét hdi thi thay trdi cling hoi khuya khuya thi anh khach xin
kiéu vé, anh néi thdéi gio cho to6i vé.

+ Thi anh chang kia n6i dé téi md den.

- Thi anh khach néi: Khoan! Anh cho téi mdc cai quan vdé cai da, béi vi ndy gio
téi thdy & trong béng t6i thi mdc quan chi cho né mon. Luc ndy anh tdt dén thi
téi clng cdi cdi quan ra roi, minh trui 10i cho né mat ma thém cho né d& mon
quan, thoi gid m@ dén thi dé t6i mdc né vo dé di vé nira.

Céai chuyén nay 1la cai chuyén tado lao nhung ndé ciling ggi y cho minh mét cédi chuyén
rat la quan trong. Nghia la anh ma ok thi t6i cling s& ok v&i anh, ch ma anh tao
lao thi téi xach dép téi vot trudc. Cai dé goi 1la hoa quang ma khong cé hén tuc
la vay d6. Nghia 1a minh choi véi nhau viéc nang viéc do thi ok tdéi cling lao
xubng t6éi lam; anh rira chén thi tdéi chui cau, anh vo gao thi téi bbéng em, thi du
nhur vay. Nhung ma c6 mét diéu ma anh r0 tui di cadu ca, san ban, nhau nhet, bai
bac, trac tang, chich hat, thi théi anh choi minh anh di vi anh dang trong tinh
trang téi thui dé.

BOn cai nay la bén cai phap dé thu phuc nhan tam trong hién tai. Trudc la lam
cho nguoi vui va sau dé 1a ta cilng vui. Hai cai nay cong lai la nhan lanh cho
qua hién tai. Nhung ma con cadi quad tuong lai la sao? La bdi vi minh séng bang 4
cdi nay nén doi sau kiép khac sinh ra thi con ché con méo né nhin minh né ciing
ngodc dudi, no ciing khoai hudng chi 1a con ngudi. Tai sao hém nay c6é nhitng ngudi
mat mdi cling tam tam nhu nguoi ta, &n hoc thi ciing thiéu gi thang gidéi nhw minh.
Nhung ma tai sao lai c6 cai tén né di ra cai hoan 10 cia né tron tru 1am. Hoan
10 c6 nghia 1la duong may phong van thénh thang thodi mai 1am. Nghia 1a dang sinh
vién thi anh cam dau mdét nhém hoat dong x& hdéi, roi nhdy ra truong thi anh lam
tro ly cho thang cha thi truwéng, roi ti¥r d6 chd leo 1én lam thi truéng, rdi sau
do cha 1én lam théng doc tiéu bang, ro6i sau do cha nhay vo cha lam nghi si, roi
sau dé cha 1én lam Gng vién tong thdéng, ro6i cha leo vét cai ao 1én vo ludn.

Ma dac biét bén My ndé van doéng tranh c& nho cdi mé clha minh mdét phan, ma néi
theo kinh Phat 1la nho cai phuéc cla "Té Nhiép Phap". Nghia 1la anh tung bd thi,
4i ngl*, logi hanh, doéng su nén bay gi¢ né méi khién anh an néi ty nhién né cudn
theo cd ring nguoi. N6 dau cé biét anh 1la ai, né chi biét 1y lich cua anh théng
qua internet thdi, qua vai ba to bao nhung xin 16i né biét anh 1a cai khi gi. Cé6
mot diéu nay cé thiét, nghia 1a hoc luc cla minh 1a nguoi dan My cé thé diéu tra
ra dugc. Bén canh d6 thi qua kh& cla minh c6 chd nao bay hay bé béi nhu: trén
linh, chich hat, bang dang, day dwa trong moét vai vu an dan su hay hinh sy gi doé
1la n6 moi ra cho bang hét. Khi anh van dong tranh c* la ca cai phe ddi lap va ca
cadi canh bao giéi truyén théng la né moi ra. Nhung ma lam gi lam, néu ma anh cé
phuéc thi tat thady chuyén 1én hod nhd, chuyén nhé hoad khdéng, tai qua nan khéi,
gia dao binh yén, tinh duyén nhuv y. La & dau n6 ra? La né nhd dic lanh cla 4 cai
nay.

NhGé nha, ch& cac vi tudng tranh c& né dé, thdy ndé vay cht ndé kho. Ma cai kho
ngam ngam né lai c6 cai dé, ma cai dé do la cai gi? b6 la phudc xua thua quy vi.
bau phai tat cd nguoi dep trén doi nay déu la ndi tiéng. DPau phai tat ca céac
thang gi6éi trén doi nay déu la lam nén dai nghiép. Pay chinh 1a cai ly do ma né
101 ra cai cau danh ngdn nay: " Pung cé tu hao la téi ngheo ma tdéi hoc gioi, ma
hdy ty hdéi vi sao t6i gidi ma toéi van ngheéo". Minh thdy ct noéi ddt nudc minh
dang phat trién ma dan déi nhu dién, ding c6 ma tu hao roi khdng dinh vi thé
trén thé gidi, diung c6 néi cai dé6 nghe né tao lao 1dm. Minh ci&r tinh cai GDP cula
méi nguoi mdét ndm minh cé6 duoc bao nhiéu, cir can ci vao d6. Poi sdng minh phai
c6 cai nhin trong, nhin ngoai, nhin trén, nhin duéi méi kha noi.

(IV) Kinh (254) Con cua Malunkyaputta 4.



Trong kinh nay xudt hién nhan vat tén 1la Malunkyaputta - Pay la cai vi néi tiéng
thoi Pic Phat. N6i tiéng la vi sao? B&i vi vi nay xudt gia ldc 1on tudi, tudi
tré la danh moét quing doi thanh xuadn dé hudng duc, vé gia moi di xudt gia. Nhung
ma n6éi tiéng la chdé nao? N6i tiéng la vi nay dugc xem la tac giad cua nhing cau
héi quan trong vé gido ly, nh& vi nay ma chdng ta cé nhitng bai kinh phai néi 1la
cuc ky quan trong va thd vi. Vi nay cé moét quing doi tubi tré coi nhu 1a hudng
thu, sau do6 16n tu6i méi di tu, rbé6i vi nay méi vao xin Phat day cho minh mot cai
dé muc gi do6 dé minh di vao ring minh tu.

Trong kinh néi la ngay cai ngay dau tién vira nhin thdy vi nay quy dudi chan dé
ma xin xudt gia la Plkc Phat Ngai biét day la mdét nhan vat khong c6 phai la tam
thuong. Ngai biét rdéi. Nhuwng ma minh doc trong chanh kinh thi minh thay 1la gidng
nhuv Ngai c6é cai gi do ghé lanh khong c6 quan tam. Khong cé phdi. B&i vi toi da
noi 1000 1an la tuy cai kiéu tu Ba-La-Mat, kié€u vun bdi cong dic cla minh nd sé
lam cai nén cho cai khuynh huéng tam tu cla kiép déc dao cudi cung cla minh.
Minh tu kiéu gi dé€ rdi cai kiép cubi cung minh dic dao nhanh hay minh dic dao
cham, dic dé& hay dac kh6é. Kho dé véi nhanh cham né khac nhau nha chi ding cé
tudng nhanh la dé la khéng c6 chlc. C6 nhidu vi déc rdt 14 nhanh nhung ma dac
rat 1la kho, rat 1a khd. vi du nhu bénh tat tai nan gi d6, trong cai khoanh khéc
don dau cung cuc d6 thi dic cac ret, cai hang dé goi la tu khd ma dac nhanh.
Clng c6 truong hop chinh bkc Phat gidi thich ch& khéng phdi 1la téi gidi thich.
Ngai noi cai khoé hay dé&, khé hay suong & day 1la do d& muc; con cé truong hop la
do truc trac, do hanh théng trén duwong tu la moét chuyén khac. Cai dé muc nao ma
né hdi ham, do day, khé nhin, khé nglri nhu t& thi hay bat tinh ma minh dé&c dao
bang cai dé muc d6 thi goi la tu kho.

0 day do kiéu tu cha Ngai Malunkyaputta thi céi kiéu Ba-La-Mat cla Ngai kiép
truéc ndé ¢ng vao cai kiép nay la: Ngai biét dao lau 1&m, Ngai biét hét, biét
Phat la hay, biét Phat 1a Thanh, biét Phat 14 gidi thoat, biét dao cua Phat la
quan trong. Do cai kiéu ta ta clha nhiéu kiép nén & ngoai Ngai hudng cho n6 da
cai da. véi tam tu cla cdi nguwoi nhu vay khi mad téi xin hoc thién véi Phat, thi
blrc Phat xét thady cai nguoi nay phai néi kiéu nao cho né didng voi con ngudi nay,
noi lam sao dé cho vi nay kinh dong ndoi tam ch® ma con nhe nhang la khoéng co vo.
Tai vi cac vi phai déng y voi t6i, phai ddong y chd nay 1la: c6 nhitng truong hop
ong thay chira bénh phai cham ctu, co6 trwong hop la 6ng phai xoa bép, cé truong
hop 1a 6ng phai ndn gan, c6 truong hop 6ng chi cho minh chai thudc rugu vé tu
xoa lay, c6 truong hop phdi két hop trong ubéng ngoai thoa. Nghia la c6 truong
hop 6ng bat mach rdéi 6ng d& ra cham ctku xong 6ng dudi vé, ba ngay nita lai téi
cham nita. C6 truong hop ma chinh 6ng phai xoa bdép, sita xwong, ndn gan. C6 ngudi
thi 6ng bAt vé cai nao udng thi uéng, cai nao thoa thi thoa. Con c6 trudong hop
dng bat mach lam sao khong biét, ma éng néi chi cé nuéc chuyén thang di bénh
vién cho bén tay y thoéi ch& cai nay 6ng bd tay.

0 day ciling vay, buc Thé Tén nhin ngdm cadi c&n co cla mdi ngudi ma Ngai cé mot
cdi kiéu hoa dao khac nhau. Ngai vira nhin thdy Ngai Malunkyaputta dén quy xuéng
xin hoc cai dé muc vé tué quan thi Phat day cau ma minh thay rat 1a lanh 1lung:
“Nguoi 1on tudi roi moi di xudt gia hanh dao thi ta néi gi voi cai dam tré day”.
Bdi vi lau nay Ngai da néi voi bao nhiéu vi 1la:” HAy tranh tho tubéi tré, tranh
thad ldc con khoé khi moi thr né con trong tinh trang t6t nhat vé tam sinh ly dé
tu tap pham hanh”. Ngai da néi cai diéu d6é khdng biét 1la bao nhiéu lan. Bay gio
6ng lum cum hom hem ldc nhé luc quén nhu thé nay, 6ng dén day 6ng hoc dao thi ta
day cai gi cho mdt nguoi ma da bao nhiéu nam thang bé 1& co hoi.

Ngai néi nhwv vay thoéi chr Ngai dau cé bd, Ngai phdi dung cai thudc rugu ma tién
ma cai th& manh nhat d6éi véi cai vi nay. Cac vi cé biét md tién khdng? Ra tiém
thuéc bic mua v& ngam rugu uéng dé chuyén kiép, chir cai d6 udng la né giut cho
banh xdc. N6i dua ch& ding ubng, udng la chét t6i nha, tdéi khéng cé chiu trach
nhiém nha. C4i nay la c6é nguoi mudn xoa cho ho 1la minh phdi xai dau gié lac da,
dau gié kim, dau xanh hay dau bach hoa; nhung cdi vi nay phdi xai t&i ma tién,
md tién dé vd né tham cho manh vé rdi méi thdm. Phat thdy vi nay mot thoi tuébi
tré hudng duc, nay vao xudt gia radt dé bi am anh cam dé bdi nhu cau vat chét,
nén Ngai nhic nh& vé 4 nhu cau vat chdt tdi thiéu cia mdt Ty Kheo.

Ché nay noi nhé mdét chut, toéi xudt gia tir bé nhung ma téi c6 nhiéu dip & gan voi
cadc vi suv cu xudt gia ldc 16n tudi. CO6 nhiéu vi di xudt gia ldc 16n tudi khong
c6 bd duwoc cdi thdéi quen &n ubng bén ngoai. Cac vi & viét Nam thi chla cé nha
bép, nhung cac vi cling 1én c6 cai 10 x6 d€ ndu riéng nhitng mén minh thich trong



phong riéng dé an riéng. Cac vi & chua nhung budi sang phai c6 mdét khic banh mi
nong, moét ly ca phé sita. Vi cac vi 16n tu6i nén cé con chau vd cham séc, di
ngang qua phong cac vi d6é ldc nao sang cling c6 nghe mui thom cla thic an thic
ubng hét. ROGi cac vi cé mui dau gidé, mui thudc ruwou, ndéi chung cac vi sinh hoat
rat la tién nghi nhung ciing c6 nghia rat la doi. B&i vi khi minh xudt gia 16n
tudi qua thi cai Phat chat trong ngudi minh né it hon; con cai tuc chat, cai
chadt doi cta minh né nhiéu hon.

Do cdi théi quen s6ng huéng thu cla minh & ngoai né quen roi cho nén Phat thdy &
vi nay phai nh&c nhu vay cho nén Phat mdi day thé nay: Tham &ai c6é nhiéu moi
truong, c6 nhiéu co hoi dé no xudt hién. Nhung dac biét voi doi s6ng cla mot tu
si thi hdy lwu y rang: nhiéu khi chi 1a chuyén an, mac, &, thuéc men hay chira
bénh cling dd la cai cé cho tham ai né cé mat. Pham phu dung dau dinh dé; ngay ca
mét Ty Kheo pham phu déi khi chi vi mét 14 y, mot bita &n, mdt chd & via y ciing
du dé dinh méac.

cac vi & ngoai doi chic khong hiéu duwgc cai nay dau, c6 ai c6é ting & tu thi co
18 hiéu cai nay. O trong tu ma & tu Viét Nam thi cdi gi né ciling thiéu hét, chw
ma tu & My hay Thuy Si thi né swéng nhw 6ng cd ndéi tdi vay do6. Tu & Viét Nam thi
mot miéng thudc ré (thubéc 1a), mdt cuc duong thé thi né quy bang troi, thi doi
tu né cling y chang nhu vay cac vi biét khéng. Bay gi¢ thi chdc ndé cling khac roi,
cai khong khi nguyén thuy trong dao trang & Viét Nam khéng con nhiéu nita. CAai
thoi chang téi ngay xua ma gidc chiéu c6é dugc mét miéng dudng cat pha néng la né
sung suwéng, udng v6 minh thdy néi theo cdi tir trong kinh la né sung suéng "dao
bi ngan", nghia 1la né qua téi b bén kia 1luén, dé chi la miéng duong cat théi.
Blta nao bi qua xuéng nha bép xin cadi ba hé tang ndu com mdét miéng dudong thung
(dwong dé kho hay ndu an).

Thoi ma téi ngay xua & trong nudc cé mdt cai loai keo tén 1a keo UG, ho théng
thanh vién r6i ho 1lan trong bdt, nguyén mdét cadi thau toan la bot ma & trong keo
né cé ging. Ma quy vi oi! Thoi bay gio khéong biét sao ch* thoi cua tui la cai
duwong d6 né céd cat, dat da day & trong d6. Nhai né kéu cdp cOp cOp nén tdédi méi
nhé hoai, duwong ma an cé tiéng doéng. B&i tui tui thuwong hay néi dua véi nhau:
Con ché danh & dau né ciing kéu cadi cdng a, ky 18m danh vd minh hay lung né ciing
kéu cai cang. Cai tréng la minh danh & dau né ciing kéu la thung thung. DU ndéi
khéng! May la cai tréng, ma né ck kéu thung thung théi, né khéng c6 chap nhan
cai tén trdéng. Ma con duong cla tui tui ngay xua no la keo G oéng 0i, c&n né vo
né kéu rép rop r6p gidng nhu nhai miéng chai vay dé. N6 ngon mudn chét 1luén
nhiéu khi an ma phai diu anh em. Ma diau lam sao dugc, bdt né dinh day mé nhu meéo
an vung bot vay dé. Ma anh em thdy né xin bdi vi may 6ng su nhé khdng a, né thay
né xin ma khéng cho thi né hén ma cho thi né khé tam 1&m. K& cho ba con nghe cai
tham cung bi s cha cai doi tu ndé doan truong 1am cai vi biét khong.

Cho nén phai ké né lac dé cho ba con thdy rang vi dau ma Thé Ton trong cai bai
kinh nay dac biét nhic nh& Ngai Malunkyaputta rang: Po6i khi trong cai pham tam
dé Malunkyaputta biét khong? bung c6 ndéi chi dén 5 tran hdp dan & ngoai cai cdi
phon hoa vat chat kia, & bén ngoai bién Phat; ma ngay bén trong Phat ty nay doi
khi chi vi mdét miéng duong, mét miéng keo, mét 14 y s& min min mat mat cidng da
cho cai pham tam né dinh mic rbéi. Ma cac vi biét bao nhiéu thé hé trong suét
2600 nam doc cai bai kinh nay c6 ai dic cai gi dau. Nhung ma cai vi su gia ngay
4y mang tén 1a Malunkyaputta, sau khi nghe nhdc chung dy thoéi da 1& Phat roéi
lang 1& rat lui vao ring. Ngai ngdéi yén nhé chiing dé théi: "P6i véi pham tam
dung dau dinh d6, d6i khi chi 1a cai an, cai mic, cai & ciing di dé dinh méc. Ma
doi sdng minh néi cho gon ciing chi c6 4 cai dé, ma 4 cai dé khéng dinh 1la coi
nhv minh khoé. Khéng dinh vao nhitng nhu cau thiét yéu thi coi nhuv ta da béc hoi,
ma tu la béc hoi ch& con cai gi dau. Cho nén Ngai nhé ching dé béen dic A-La-Han.
Bai kinh nay né sau 1am: Ngay chua biét dao ta chay theo cai thich, biét dao roi
gidm thich chi gitt cai can, biét thém ti nita bd hdn cai thich chi giit cai can,
biét thém ti nita chi gi®* lai cai t6i can, cudi cung dén cai t6i can du van swr
dung nhung tadm d& bubng. Tu chitng nay théi dirng c6 ma cao siéu quda, cao siéu qua
ma khéng hiéu thi ciing mét 1am. va lam on nh& dum diung c6 nghe ai néi cai con
duong cla cai dao nay la con duwong tiéu thira, cai con dudong cla no la danh cho
nhitng cai da ha can, thiéu tri, tiéu nha bai ching 1a khong cé phai. Chi céan
nhd thé nay: bang bat ck con dudng nao ma ta vao dugc cai clra giadi thoat thi do
la OK, ding cé nghe ba cai 1oi duong mat ong buém dé€ rdi cai chuyén can ban nhat
trong cai duong tu ma minh lam khong noi.



(VI) Kinh (256) Con Ngwa Thuan Chdng (1)

Kinh nay d& hoc cach day khéng lau.

M6t con ngwa ngon lanh thi phdi dep, phai manh, chay nhanh. M6t Ty Kheo ngon
lanh cling phai dep la c6 gid¢i hanh trang nghiém, phdi c6 st&c manh 1la cdé sy tinh
tdn déng madnh, c6 kha nang chay nhanh 1a hiéu dugc 4 dé trong tung khoanh khac
sanh diét cla danh sdc. Dang ngua can déi. & day Ty Kheo can déi la Ty Kheo cé
duoc doi sbng tinh than OK ma cd cai phuéc 16c vat chat cling thodi mai.

Con ngua can d6i nghia la cai héng, cdi méng, cdi chan, chiéu dai, chiéu cao cua
né phai ra lam sao thi coi né méi duwoc. Con ngua dep dau tién 1la cai mau 1éng
cla con ngua dep, ro6i bay gio cai voéc dang cling phadi can déi nita. Nhu vay ngua
c6 4 tiéu chuan do la:

1. Mau 16ng phdi dep

2. Sttc manh dé chd nang

3. Khd& nang chay nhanh, di mau

4. Cai voc dang tuong doi.

Mot vi Ty Kheo ciling phdi cé duwoc 4 cai nay:

1. Mau 16ng dep nghia la phdi c6 cai gid¢i hanh trong sach.

2. Stc manh nghia la phdi c6é khd nang tinh tan.

3. Tri tué am hiéu 4 dé dau la van, tuw hay la tu.

4. Vi Ty Kheo phdi c6 duwgc phudéc lanh vé vat chéat.

0 day Phat khong dé cao vat chat nhung Ngai muén ta séng sao dé néu kiép nay
khéng c6é ching Thanh thi kiép sau sanh ra ciling khéng cé bi khé nghéo. Vi cang
ngheo khé thi dé lam ac. B&i vi cac vi khéng c6 tin cai chuyén nay, trong thap
thién thi b6 thi ding dau, trong Ba-La-Mat thi bé thi cling dong dau, ma trong 4
cdi nhiép phap hdéi nady thi bé thi cilng ding dau ma minh khong cé hiéu. Cac vi sé
thdy 0a sao ky, cai dao gi ma sao thdy bé thi khéng vay. Ma né ket & cai chd
nay: "Cai kho no bo cai khén" ma nhiéu vi sra rang "cai khé né 16 cai khon". Xin
thuva né muén 16 thi dau tién né phdi cé cdi von 1iéng n6é méi 16 ra dugc. Chk bay
gio minh khon bang troi ma khong c6 vén liéng thi 14y cai khi gi ma mua, mua coc
vé sb roi di ban a.

Cho nén mot khi ma da nghéo ro6i thi quy vi biét khéng? La cdi dau né buv ra, tin
téi di. Nghéo qua bénh khéng c6 thubc ubng, lanh 1&o khéng cé chan dém &o quan,
khéng c6é nha ctta khdong c6 mai che, déi khong c6 gi an, di hoc hanh ciling khéng co
diéu kién tién bac dong hoc phi, thi né khé dir 1&m cac vi biét khong. Chua ké
ldc né nghéo qua né méi sanh ra nhiéu cai chuyén ma minh khéng cé luong duogc
nhw: lra ddo, 14t long, luwon leo, toan la ch L khéng dé. ROGi tlr d6 cudp béc,
giat doc, buébn lau, vao tu, ra kham...mét khi né ngheo la né ra dd th& chuyén
hét.

Ngay cd trong dao mdét vi Ty Kheo, tu la phdi tuw bé tat ca vat chat, phai vé san,
chuyén chinh trong vé tuw, nghia vu nao cling hoan thanh, khé khan nao ciling vuot
gua, trung véi dao ma hiéu véi Phat. Nhung ma cé mdét diéu do6 la mdét vi Ty Kheo
c6 phudc bau vé tai 16c sé& khé lam bay hon cai vi ma thiéu phudc. Mot 1la dé ta
man tic la di kiém séng bang nhiing cach ma ndé rat la trai luat. Hai 1a khi co6
dugc chat dinh la bt dau gidu diém, tich 1luy, tich gdép, dinh mé&c nang né 1&m.
con mdy cha c6 phudc thi c6 ciing dé ma budng ciing dé, tin t6i di. Di nhién co
nhitng cha c6é r6i chat mdét ndi, cdi dé cé ma truong hop dé thi qua té.

Cho nén c6 4 loai ngudi, ciing nhv 4 cai loai Ty Kheo:

1/ Khi duwgc thi khé nhung khi bo thi dé.

2/ B6 thi khé nhung kiém thi dé.

3/ Kiém khé ma boé ra ciing khé.

4/ Kiém dé& ma bd ra ciing dé.

N6i chung khéng phadi giau 1a tu nhung dé tu hon. My cé cau : " Tién bac khong
h&n mang lai hanh phic nhung c6 thé giup ta chon lua kiéu dau khd". Nghia 1la khé
trong kiém soat van dé& chiu hon, cht cdi gi ma ngoai tam kiém soat la dé chét
1dm. Di nhién minh cang nhiéu phuéc thi minh cang d&. Thi du nhu ngoai phuéc bd
thi minh con nhitng cdi phuéc nhu 1a cung kinh, phuc vu, tuy hy.

Cac vi dung c6 coi thuwong cai phuwéc cung kinh, bé&i vi trong doi nay phdi cé
nhitng ldc ma minh biét cui dau. P6 la ndéi nhe chk con ndéi nang la anh khéng co6
ly do nao dé anh coi thuong nguoi ta hét. DU cai thang d6 né nghéo hon anh, x&u
hon anh, d6t hon anh, né & vi tri duéi anh di nra thi bac hién tri khdéng bao gio
c6 long coi thuwong ai hét. Phai 1luén 1udén cdé cai phdp cung kinh. Ké ma cé cai
phuéc tén kinh ngudi khac mdt cach that long ch& khdéng phdi 1a ba xao, dao duic



gid, thi cai d6 1la th& dém. Minh hém nay ma minh dao dkc gid, giad vo toén kinh
ngudi khac thi doi sau sinh ra minh ciling dwoc nguoi khac gid vo tén kinh lai. Di
nhién dau no ton kinh giad vo nhung ma ciing tét hon 1a no gap minh né nh6é nuéc
bot cai phet, di ngang no khdng thém chao.

Nhung ma tai sao minh phai giad vo trong khi minh hoc dao, minh biét rang tét
thay chung sanh trong doi nay khéng cé ai ma dé cho minh phdi coi thuong. Boi vi
sao? Vi truéc mat ho c6 thé thua minh vé cai mat nao dé nhung ma doi sau kiép
khac minh ciing chdng biét ho s& nhu thé nao so véi minh. Va cling trong vo luong
kiép qua kh&, minh ciing chdng biét ma nao, méo nao hon miu nao, c6 nghia la minh
kho biét 1am. Bay gi®d minh thdy né x&u hon minh, né nghéo hon minh, n6 dét hon
minh, né ngdéi dudi chan minh. bung. N6 la nguoi lam, ngudi cbng, hoc tro cla
minh. Bbung. Nhung ma kiép sau chua biét, hodc kiép truéc né lam nhiéu cdi phuwéc
hon minh nhung ma cai phuéc dé6 né chua c6 tr6. H6i dé nd toan trong nhiing cay
mang cuc véi sau riéng khdéng a; con minh thi trong toan la rau thom, 6t, ca, thi
di nhién cua minh né thu hoach sém hon. Con né thi trdng sau riéng, mang cuc thi
tam thoi né chua cé ra trdai. Ma téi hdéi né ra thi coi nhu cai dam rau, cai dam
ca, cadi dam &t cta minh né rui cha né réi, luc dé chwa biét dka nao giau hon dwa
nao. Trong room lam on nhé& cai nay nha. Chua ké la nhitng nhan vat ma minh thay
chdng ra gi biét dau sau nay ho la vi Phat té twong lai, minh dau c6 biét.

Trong kinh néi rang: C6 kiép B6 Tat Thich Ca Mau Ni 1a mdt dda bé tan tat, sanh
ra ma khong co di dugc phai bd 16m ngém 16m ngém. Ba me thady quai qua, giét thi
khong cé danh ma nu6i thi khéng c6é mudn. Ho thdy la moét cai ganh nang cho nén ho
méi bd Ngai vo6 trong cai thau tha tréi so6ng nhuv 1la giao cho troi. Trdi thuwong
thi cho s6ng ma troi khéong thuong thi 1ay mang thdéi ch& biét sao. Phuéc clia Ngai
nhidu doi nhiéu kiép Ngai tu, chdng qua kiép d6 vi cai nghiép x&u nao d6 thi
Ngai phdi mang cai hinh hai nhu vay. Phuéc bau cia Ngai cao bang troi nén Ngai
dau c6 chét tham duoc. Cai thau d6 troi di moét dbéi xuéng dudi ha ngudn thi co
mot 6ng thay thudc di tdm dudi song, 6ng thdy dia bé nén ong vét vo. Ong vira
nhin mat la ty nhién &ng thuong nén 6ng dem vé 6ng nubéi. Ong nudi thi 6ng moi
néi véi Ngai: Con trong cai hinh hai tan tat nay ma 1& mai nay b6 chét thi con
lam sao ma con sbéng. Théi bay gi® nghé thudc clha bé thi con hoc. Mai nay bdé chét
thi con bat mach, bdc thubc, cham ctu cho ngudi ta biét dau con séng ciing duoc.
Ong bé ndéi nhu vay nhung 6éng bdé dau cé ng® la Ngai hué can trung trung. Ngai hoc
mot nhé& muwoi, hoc muwoi nhéd mot tram. Ngai gom sach cdi kién thic cla b6 va Ngai
hoc sach 1luén bao nhiéu danh y trong vung. Ngai chi 1iéc qua cadi y thu, séach
thuéc, 1iéc qua 1la dinh, 1iéc qua 1la dinh. Ngai thuéc lau lau réi tré thanh vi
danh y va cudi cung 1la 1én téi than y. Nghia l1a bénh ma Ngai chi lay tay Ngai ro
cham cdi ngoén ut vdé la tai qua nan khéi, tat bénh tréi tudt, thay tdéi la bénh
di. Cudi cung tiéng ddn 1én téi vua va Ngai dugc vua moi vao cung ddy thdng 1én
cdi chic vu Pé Nhat Ngu Y trong cung. Nghia la Tam Cung Luc Vién, Hoang Thai
Hau, Hoang Hau, Thai Thuwong Hoang...Em nao & trong hoang that hoang téc ma ho
hem bénh hoan 14 Ngai chi ding Ngai ro mdét cdi thdéi 1la em dé coi nhu khoé ru.
Cac vi tuéng tugng Pé Nhat Ngu Y mang lai sy sOng, sic khoé, nu cudi cho cd mét
cai hoang triéu cuong thé thi Ngai an lam sao cho hét ha troi.

Cho nén minh c& nhé la trong doi nay khong c6 ai ma minh coi thuong dugc hét.
B&i vi thdy vay ch& khéng phai vay, thdy né ngon lanh nhuv vay ma chua chic. bep
nhv vay nhiéu khi 16n 1én di lam gai. X&u quic ma nhiéu khi 16n 1én di lam ba
tuwéng. Hoc giodi vay nhiéu khi 1én 1én di lam moi khéng cdéng cho nguoi ta, kiém
ngay com 3 budi. C6 dia hoc ngu nhuv bo 1én lam Cha Tich Nuwéc...Cai vu dé minh
cling khé néi.

Kinh 257, 258 ciing da gidi thich roi.

(IX) Kinh (259) S6ng Trong Ring 9. Arafifiasuttam

Phat day mot Ty Kheo qua nhiéu ta tw duy va thiéu tri tué thi khéng thé séng doc
cu trong ndi ruwng. Kinh nay ciling c6 2 nghia den va béng.

**Nghia den nghia 1a mdét vi dao luc thi kém cdi. Ta tu duy goém:

- Duc tw duy la sy dam mé trong 5 tran canh: thich d6i véi nguoi va doéi véi vat.
- San tuv duy la su bat madn trong 5 tran canh: La sy bat madn véi thoi tiét, khi
hau, diéu kién sbng...bat mdn trong nguwdi trong vat.

- Hai tw duy 1la sy mudn dap d6, pha nat, doéi khang, chéng pha doéi voi 5 tran
canh. Trong room cac vi héi t6i hai tu duy nghi 1a sao thi dé hiéu 1dm: Lam cho
nguwoi khac phai kho, phai budn, muén lam héng di cédi gi dé thi do goi la hai tu
duy.



Mot vi Ty Kheo ma qua nang 3 cdi nay la coi nhu khéng cé kha nang s6ng mdét minh
& trong rirng sau nui thém.

- Th¢ tv la thiéu tri tué: khéng dd stc nhan dién ta tuv duy va chanh tuv duy.
**Nghia bong: Than tam nay 1la mot khu ring 16n, mdét ngon nii cao. NEu ma ta méc
phdi 4 diéu vira ké (3 cai ta tw duy + thiéu tri) thi ta khong du sic lam viéc
voi chinh minh ma phai nho sy hé trg cha thay ban.

Cac diéu kién tu hoc cho nguti non yéu dao luc.

1/ Ché & thich hop.

2/ C6 dugc minh su thién hitu hé trg kip thoi.

3/ Chiu 1&ng nghe diéu hay 1& phai.

4/ Phai co6 sy hanh tri nhitng gi da nghe, da hiéu, da nho.

Cho nén khi néi theo nghia den ma anh phié&n n&o triung trung thi anh khong thé
nao séng mdét minh trong nui thdm. Con nghia béng 1a than tam nay chinh 1& ring
sau nui tham, anh ma phi&n nZo qua nhiéu thi anh phadi can dén sy hd tro cha thay
ban. Ch ma anh nghe nhiing cai loi ong tiéng ve ndéi rang tu la khong c6 can hoc
nhiéu, chi can hoc mdét phat mét théi 1la: Niém Phat, la Nhat Tam Bat Loan, tri
niém hong danh kim xuwng Phat hiéu 1la cilng dd mdét doi dao nghiép. Nghe thi da
thiét nhung ma c6 mét cai dém khuya nao dé6 thac mic tum lum biét héi ai. Khdé nhuw
vay dé.

OK nhan duyén da man thoi gian da day hen gap lai ba con ngay mai. Chlc ba con
mét dem an lanh, mdt ngay an lac.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




